При нахождении в природной среде важно соблюдать правила безопасности и охраны окружающей среды: не шумите, не разводите костры в неположенных местах, не загрязняйте природу мусором, не срывайте растения и не собирайте незнакомые ягоды и грибы. Держитесь протоптанных троп, будьте осторожны с водоёмами, дикими животными и насекомыми. 
Безопасность и здоровье
· Одежда и обувь: Одевайтесь соответственно погоде, выбирайте удобную обувь. Желательно носить одежду с длинными рукавами и штанинами, которая не прилегает плотно к телу, чтобы избежать укусов, и не забудьте про головной убор.
· Ориентирование: Держитесь знакомого маршрута или троп. Если заблудились, постарайтесь оставаться на месте или двигаться в одном направлении, например, по ручью. Если есть возможность, позвоните спасателям.
· Питание и вода: Не пейте воду из открытых водоёмов и не собирайте незнакомые ягоды и грибы, так как они могут быть ядовитыми.
· Животные и насекомые: Не приближайтесь к муравейникам и гнездам. Не шумите громкой музыкой, чтобы не потревожить животных. От насекомых и клещей поможет одежда, не плотно прилегающая к телу, и головной убор.
· Погода: Следите за прогнозом погоды. В случае сильного ветра, грозы или ливня будьте осторожны и держитесь подальше от деревьев, рекламных щитов и других шатких конструкций. 
· 
Охрана природы
· Мусор: Убирайте за собой весь мусор, не оставляйте его в лесу, на берегу водоёмов или на траве.
· Костры: Разводите костры только в специально оборудованных местах, соблюдая все меры предосторожности. Не оставляйте костёр без присмотра и тщательно тушите его перед уходом.
· Растения и животные: Не ломайте ветки, не рвите цветы без меры. Не разоряйте муравейники и птичьи гнёзда.
· Водоёмы: Не используйте водоёмы для мытья посуды, машин и других предметов. 
· 
Важные напоминания
· Громкая музыка: Не включайте громкую музыку, чтобы не испугать животных. Сильные запахи могут привлечь насекомых.
· Стекло: Не оставляйте осколки стекла, которые могут ранить вас и животных.
· Огонь: Не поджигайте сухую траву и листья, а также не используйте пиротехнику в лесу. 

